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1 4 : 00〜15 : 30
大 宮 図 書 館 １ F 研 修 室

対象・定員

お申込方法

・さいたま市に在住、在勤、在学の
　18歳以上の方　
・20名（定員を超えた場合は抽選)

・大宮図書館HP「イベント申し込み
　フォーム」より申込
・申込み締切：8月28日(月)午後3時
・抽選結果は8月30日(水)までにご連絡

講　師

西田　怜
特定非営利活動法人埼玉県防災士会
　(日本防災士会埼玉県支部) 理事

埼玉県自主防災組織リーダー養成指導員
さいたま市防災アドバイザー

(北区防災アドバイザー協議会 リーダー)



イツモ防災講座イツモ防災講座

「
イ

ツ
モ」の生活の中で「モシモ」に備え

る
！

～マイ・タイムラインをつくって   
風水害に備えよう！～

「マイ・タイムライン」は台風や大雨などの災害時に
「いつ、何をするか」を時系列で決めておくものです。
この機会にあなただけの防災行動計画を作ってみませんか？



大宮駅東口より
徒歩15分

駐輪場・地下駐車場有り
（駐車場は60分以降有料）

さいたま市大宮区吉敷町1-124-1
電話：048-643-3702
https://www.omiya-library.jp

〒330-0843

https://www.omiya-library.jp/form/
https://www.omiya-library.jp/form/

