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●講師 あんどうりす プロフィール 

アウトドア防災ガイド 。新建新聞社・リスク対

策.com 名誉顧問。女性防災ネットワーク東京の呼び

かけ人。 

阪神大震災被災体験とアウトドアの知識を生かし、

2003 年より全国で講演活動を展開。子育てグッズと

防災グッズをイコールにするアウトドア流の実践的

な内容が好評。毎年の講演回数は 100 回以上。 NHK

「すくすく子育て」他、各種メディア出演多数。内閣

府、地方自治体、東京消防庁など公的機関での防災イ

ベントでの講演や等を行う。著書に『りすの四季だよ

り』（新建新聞社）などがある。  

 

 

 

 
2019 年 9 月 28 日（土） 
さいたま市立大宮図書館 研修室（1階） 

14:00～16:00 

昨今起こり続ける大災害、お宅での
対策は十分でしょうか？ 
今回のこの講座では、子どもと共に
大災害を生き抜く知恵を身に着け
ることができます。講演会の講師は
防災ガイドとして著名な、あんどう
りすさんです。是非ご応募お待ちし
ています！ 
●参加費  

無料 

●お申込み方法・締切 

大宮図書館 HP(https://www.omiya-library.jp/)「イ

ベント申し込みフォーム」より申し込み 

※締め切り：９月 20 日（金）午後８時まで 

●対象 

さいたま市内在住・在勤の方優先で 30 名となります。 

お子さま（2 歳以上）同伴が可能です。 

人数が超過した場合は抽選となります。 

※抽選結果は 9 月 22 日（日）迄にご登録いただいた

メール宛てにご連絡いたします。 

   

防災ガイドのあんどうりすと考える、子どもと乗り切るための 

さいたま市大宮区吉敷町１-124-1 

駐輪場・地下駐車場有 大宮駅東口より徒歩 15 分 

（駐車場は 60 分以降有料となります） 
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